MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNES W WIECBORKU
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W WIECBORKU
ul. Pocztowa 16, 89-410 Wigcbork, tel./fax. 52 3898 936, e-mail: sds.wiechork@wp.pl
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Czas realizacji : wrzesien — grudzieri 2011 r.
Klubu funkcjonowaé bedzie 2 razy w tygodniu od 15.00 do 19.00 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Wiecborku.
tacznie planuje sie 24 spotkania.

nowanych ustug w Kiubie Samopom Domek” w rku:

1/ Poradnictwo specjalistyczne i edukacja uczestnikéw Klubu w formie zajeé grupowych i indywidualnych.
Poradnictwo specjalistyczne i edukacja pozwola uczestnikom lepiej pozna¢ swojg chorobe i wynikajace z niej
trudnosci, co wplynie na lepsze radzenie sobie ze stanami emocjonalnymi jej towarzyszacymi oraz na lepsza
integracje z samym sobg i z otoczeniem.

Osoba odpowiedzialna: lekarz psychiatra - 2 spotkania x 3 h, psycholog - 2 spotkaniax3 h
2/ Blok zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych organizowanych w formie zajeé grupowych to m.in.

* zajecia plastyczne z elementami arteterapii. Cztowiek ma naturaing potrzebe wyraiania siebie. Praca podczas
zaje¢ plastycznych to sposéb na opowiadanie o swoich przeiyciach, wewnetrznym S$wiecie, uczuciach i
pragnieniach. Uczestnicy zaje¢ bedg cieszy¢ sie z tworzenia rzeczy pieknych i niepowtarzalnych. Twérczo$é
plastyczna wzbogacona o elementy artetrapii to nie tylko bardzo twércze doswiadczenie, ale takie doskonate
zajecie terapeutyczne i relaksacyjne.

Osoba odpowiedzialna: terapeuta zajeciowy - 4 spotkaniax3 h

e  zajecia z kulturoznawstwa z elementami bajkoterapii - zajgcia majg na celu m.in. pobudzenie swiadomosci
kulturainej i emocjonalnej, jak réwniez redukcje napiec psychicznych. W ramach zajec zorganizowany zostanie
wyjazd do kina i do teatru.

Osoba odpowiedzialna: polonista - 6 spotkarix3 h

*  zajecia z muzykoterapii tj. zabawy i ¢wiczenia przy muzyce zmniejszajace napigcie psychofizyczne organizmu.
Osoba odpowiedzialna: muzyk — 4 spotkaniax 3 h

s  zajecia sportowo — ruchowe z elementami rehabilitacji. Zajecia majg na celu podtrzymywanie ogéinej sprawnosci
ruchowej, usprawnianie jej i rozfadowanie napig¢ psychicznych.

Osoba odpowiedziaina: technik fizjoterapii — 3 spotkaniax 3 h

e  zajecia informatyczne. Celem realizacji zaje¢ beda zakupione 2 laptopy z dostepem do Internetu. Podczas zajec

uczestnicy bedg uczy¢ sie obstugi komputera w zakresie pakietu Office oraz bedg uczy¢ sie korzystania z
~ internetu.
Osoba odpowiedzialna: informatyk - 3 spotkaniax 3 h

3/ Aktywne formy spedzania czasu wolinego i integracji uczestnikéw m.in. wyjazd do kina, wyjazd do teatru, 2 zabawy
taneczne.

Rownolegle do w/w dziatart w Klubie prowadzona bedzie dzialalno$¢ swietlicowa, podczas ktérej uczestnicy bedg
mogli dowolnie korzysta¢ z gier stofikowych, odpoczaé na chwile od zaje¢ grupowych, poprowadzi¢ kronike Kiubu,
porozmawiac, wyciszyc sie.

Poza tym:
e poczestunek, organizacja dojazdu uczestnikéw na zajecia

Osoba odpowiedzialna: Animator Klubu — 24 spotkaniax4 h
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W wigcaor®® HARMONOGRAM DNIA* W wigcaor®
PRZEDZIAL ZAKRES AKTYWNOSCI/ RODZAJ PROWADZONYCH ZAJEC
CZASOWY :
7.00 - 8.00 e ORGANIZACJA DOWOZU NA ZAJECIA
e PRZYBYWANIE UCZESTNIKOW, LISTA OBECNOSCI
e TRENING OBSLUGI WEASNE]
e ZAJECIA WELASNE/ROZMOWY
e UZUPEENIANIE PROWADZONEJ DOKUMENTACII
e KONSULTACIE ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO
e USTALENIE DYZUROW W KUCHNI
8.00- 9.00 o SNIADANIE (PRZYGOTOWANIE, KONSUMCIA, PRACE
PORZADKOWE)
e TRENING OBSLUGI WEASNE]
9.00 - 9.30 e WYBOR PROPONOWANEJ AKTYWNOSCI W DANYM DNIU,
e PRZYGOTOWANIE POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI DO ZAJEC
e ZAJECIA WLASNE/ROZMOWY
e TRENING OBSLUGI WEASNE]
9.30 - 10.00 e« KAWA (PRZYGOTOWANIE, KONSUMCJA, PRACE
PORZADKOWE)
e SPOTKANIE SPOLECZNOSCI DOMU (ROZMOWY KIEROWANE |
Z GRUPA UCZESTNIKOW)
10.00 -13.00 e TERAPIA ZAJECIOWA W WYBRANYCH PRACOWNIACH
ZGODNIE Z WYBOREM
e KONSULTACJIE PSYCHOLOGICZNE
e TERAPIA RUCHOWA
13.00-14.00 e OBIAD (PRZYGOTOWANIE, KONSUMCIA, PRACE
2 PORZADKOWE)
e ROZMOWY KIEROWANE Z GRUPA  UCZESTNIKOW
PORZADKUJACE I PODSUMOWUJACE DZIEN
e CD. ZAJECIA W PRACOWNIACH ZGODNIE Z WYBOREM
14.00 - 15.00 e ORGANIZACJA ODWOZU NA ZAJECIA

e PRACE PORZADKOWE W SDS
e UZUPELANIE PROWADZONE]J DOKUMENATCII

* Mozliwe s odstepstwa od codziennego planu dnia w sytuacjach, gdy organizowane s zabawy, imprezy
integracyjne, wycieczki, wyjazdy.




